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Informatie voor leslocatiebeheerders

De zeilvereniging waar jij leslocatiebeheerder bent, is aangesloten bij de
Watersport Academy van het Watersportverbond. Dat betekent dat alle lessen
op jouw locatie lopen volgens vaste richtlijnen en erkende diplomalijnen. Wat
betekent dit voor jou in de praktijk?

Leeftijdscategorieén

Bij de Watersport Academy onderscheiden we drie leeftijdscategorieén. Deze
indeling maakt het mogelijk om je lesprogramma zo goed mogelijk op je sporter
af te stemmen en een keuze te maken voor de juiste opleiding. De vaardigheden
die in de opleiding aan bod komen passen dan precies bij de ontwikkelingsfase
van de sporter.

e Jeugd|6-12jaar
e Jongeren |10-14 jaar
e (Jong) Volwassenen | vanaf 14 jaar

Voor sommige sporten of disciplines zijn logischerwijs niet alle leeftijdscategorieén beschikbaar. Dit
heeft te maken met de fysieke mogelijkheden en de verantwoordelijkheid die passend zijn bij een
bepaalde leeftijdscategorie. In de watersportacademy.nl wijst zich dat vanzelf bij het aanmaken van
de lesgroepen.

Vier niveaus

Elk diploma heeft vier niveaus, zodat de sporter zich stap voor stap kan
ontwikkelen in de betreffende discipline. Voor elk niveau en leeftijdscategorie
geven we je de context waarbinnen de opleiding plaats vindt. Sommige sporten
of disciplines wijken daarvan af vanwege de aard of omvang van de
sport/discipline. In watersportacademy.nl wijst dat zich vanzelf bij het aanmaken
van de lesgroepen.


http://watersportacademy.nl
http://watersportacademy.nl

Jeugd (6-12 jaar) en jongeren (10-14 jaar)

Niveau Richtlijn Bft = Omschrijving

1 2 Samen met instructeur

2 3 Met hulp van instructeur

3 3 Onder begeleiding van instructeur
4 4 Zelfstandig (onder toezicht)

(Jong) Volwassenen (vanaf 14 jaar)

Niveau Richtlijn Bft  Omschrijving

1 3 Met hulp van instructeur

2 4 Onder begeleiding van instructeur

3 4 Zelfstandig

4 5 Zelfstandig onder alle omstandigheden

Kernmodules en keuzemodules
Binnen elk niveau (1t/m 4) heb je kernmodules en keuzemodules. De kernmodules

vormen de basis met competenties die bij ieder boottype terugkomen, zoals
roerbediening, overstag en aanleggen aan hogerwal. De keuzemodules kunnen
afhankelijk van het type boot (met trapeze en/of spinnaker), vaarwater (golven),
het weerbericht (planeren) en/of wensen van de sporter toegevoegd worden aan
het lesprogrammai. Als instructeur bepaal je aan de hand van het niveau en
samen met de sporter(s) welke modules in de opleiding behandeld worden.

Beschrijving competenties
De omschrijvingen van de competenties (wat de sporter moet kunnen) zijn kort,
helder en bevatten geen beschrijving van de technische uitvoering. Je herkent

duidelijk de verschillen per niveau.



Sporten en disciplines

Zeilen Boardsport
e Zwadrdboot I-mans e Windsurfen/foilen
e Zwaardboot 2-mans e Kitesurfen/foilen
e Kielboot e Wingsurfen/foilen
e Catamaran
e Jachtzeilen

Peddel- en roeisport Motorbootvaren
e Kajak e Sloep/Motorvlet
e Open Kano e Buitenboordmotor
e Zeekajak e Motorboot groot + klein
e Wildwater
e SUP
e Roeien

Boottypen

Binnen een bepaalde discipline vallen vaak meerdere boottypen (bijvoorbeeld de
Laser Bahia en 29-er die beiden in de discipline Zwaardboot 2-mans vallen). De
benodigde vaardigheden en technieken die je moet beheersen verschillen per
boottype. Het boottype waarin je een diploma behaalt wordt daarom ook vermeld
op het diploma. Het is zelfs mogelijk dat je eenzelfde diploma op hetzelfde niveau
nog een keer behaalt in een ander boottype.

CWO diploma’s

Behaalde CWO diploma'’s van sporters blijven altijd geldig en geven een beeld
van wat een sporter kan. Met de diplomalijnen van de Watersport Academy kan
de instructeur hierop voortborduren.
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Als leslocatiebeheerder maak je lesgroepen aan via watersportacademy.nl. Via
de planning maak je lesgroepen aan en geef je aan per lesgroep wie de
instructeur is van de groep en koppel je de groep aan het juiste niveau en
leeftijdscategorie.
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Diploma
Aan het einde van de cursus ontvangt de cursist altijd een diploma. Het is aan de

opleidingslocatie om te bepalen wanneer de uitreiking van diploma’s plaatsvindt.
Op het diploma worden de kern- en keuzemodules vermeld die tijdens die cursus
door de instructeur zijn afgetekend. De modules die nog openstaan, zijn ook

zichtbaar op het diploma.
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